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Il trauma evolutivo ed emotivo deriva da un'esposizione ripetuta e prolungata a stress, abusi o
negligenza durante i periodi critici dello sviluppo infantile.

Verificandosi nelle prime fasi della vita, interrompe il normale processo di sviluppo cerebrale, di
conseguenza ne risentono anche altri aspetti dello sviluppo, come quello emotivo, fisico, cognitivo,
spirituale e sociale.

Il disturbo da trauma evolutivo & una condizione complessa che puo avere un impatto duraturo sulla
vita di una persona. Pud causare problemi a lungo termine relativi all'identita personale, alle relazioni
e alla salute fisica e mentale. | segnali includono difficolta a instaurare relazioni, senso di insicurezza,
bassa autostima, disregolazione emotiva e un aumento del rischio di vari disturbi in eta adulta.
Queste esperienze precoci ostacolano la creativita e scoraggiano gli individui dall’esprimere
pienamente se stessi e la propria autenticita.

Anche le strategie di sopravvivenza e di relazione sviluppate durante I'infanzia, se mantenute in eta
adulta, indicano tematiche di sviluppo arrestate.



Tra le strategie legate a esperienze traumatiche precoci vi & il “fawning”, ovvero la tendenza a
compiacere eccessivamente.

Si cerca di evitare i conflitti, soddisfare i desideri altrui e modulare I'aggressore, ighorando o
sopprimendo i propri bisogni. Questa modalita comportamentale tende a rafforzare i problemi di
autostima e di confini personali, influenzando la vita sociale, relazionale e interiore della persona, che
risulta incapace di regolare i propri stati emotivi.

In questo corso esamineremo l'impatto fisiologico che le ripetute esperienze avverse nella prima
infanzia hanno sul cervello in via di sviluppo.

Esploreremo le memorie implicite e somatiche che indicano il bisogno di una riparazione, per poter
sviluppare una maggiore e piu coerente capacita di regolazione emotiva.

Il lavoro di Peter A. Levine sulle sfumature emozionali ci fornira strumenti fondamentali per aiutare il
cliente a recuperare I'amore per sé stesso, la propria direzione e il proprio scopo di vita.

Alcuni temi del corso

e Definire il trauma evolutivo

e |dentificare gli elementi mancanti durante la fase di sviluppo e il modo in cui influenzano il corpo

e Larielaborazione somatica delle strategie di sopravvivenza e della capacita di regolazione

e Strumenti per la gestione e I'integrazione delle emozioni

e Riparare cio che &€ mancato nella fase evolutiva

e Utilizzare pratiche somatiche per rielaborare il trauma evolutivo e condurre il sistema nervoso
verso uno stato piu funzionale e autentico
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Kavi Alessandro Gemin osteopata diplomato al Canadian College of Osteopathy, ha un’ampia formazione in
varie discipline psico-somatiche. Pratica e insegna Biodinamica Craniosacrale dal 1995 ed é direttore
dell’Institute for Craniosacral Balancing®. E formato sul lavoro prenatale e della nascita con Ray Castellino ed
e operatore e insegnante di Somatic Experiencing®. Un ulteriore interesse € lo studio del System Centered
teachings®, sviluppato da Yvonne Agazarian, per il lavoro con le dinamiche di Gruppo e i sistemi umani.
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